
9. Подпрограмма "Здоровье"
Обоснование программы

            Анализ  данных о состоянии здоровья школьников позволяет сделать следующие выводы:

· В   состоянии   здоровья   детей   преобладают  ученики,   отнесенные   ко   2-й  и 3 группам здоровья,    достаточно    большое    количество    ребят,    подверженных    хроническим заболеваниям.

· Ослабление зрения детей свидетельствует о большом объеме зрительных нагрузок и необходимости регулярного контроля остроты зрения в течение   учебного   года   (проверка  не  менее   2-х   раз   в   год),   проведения   ежедневных упражнений для глаз, витаминизации питания.

· Большое    количество    обучающихся    с    нарушениями    осанки    требует    проведения регулярного подбора мебели, широкого применения массажа, лечебной физкультуры.

    В процессе взросления проявляется еще один фактор, негативно влияющий на образ жизни детей и, как результат, на состояние их здоровья. Это вредные привычки, прежде всего  курение  и  употребление  алкоголя.   Таким  образом,   среди  причин  ухудшения состояния здоровья школьников можно выделить следующие:

· социально-экономические, вследствие которых многие семьи не в состоянии обеспечить необходимый уход за детьми;

· увеличение учебной нагрузки;

· недостаточная адаптация учебного процесса к индивидуально-психофизиологическим особенностям детей.

Для того чтобы улучшить состояние здоровья учеников, необходимо объединение усилий педагогов, врачей, психологов.

Для обеспечения сохранения и укрепления здоровья субъектов образовательного процесса необходимо реализовать в программе развития школы три направления:
· Обеспечение сохранения и укрепления здоровья ученика,

· Обеспечение формирования здоровьесохраняющих культурных традиций семьи.

· Обеспечение здоровьесохраняющей деятельности педагога.
 Цели программы:
· создание в школе организационно-педагогических, материально-технических, санитарно-гигиенических и других условий здоровьесбережения, учитывающих индивидуальные показатели состояния здоровья обучающихся, воспитанников; 

· формирование культуры здорового образа жизни.

 Задачи программы:

· усиление контроля за медицинским обслуживанием учащихся;

· создание материально-технического, содержательного и информационного обеспечения агитационной и пропагандистской работы по приобщению подрастающего поколения к здоровому образу жизни;

· обеспечение системы полноценного сбалансированного питания детей с учетом особенностей состояния их здоровья;

· разработка и внедрение комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы.

· четкое отслеживание санитарно-гигиенического состояния школы;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня;
· освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся;
· развитие психолого-логопедо-медико-педагогической службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического состояния учащихся; 
· привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни учащихся;
· формирование здоровьесохраняющих культурных традиций семьи.
.Основополагающие принципы построения программы:
· Поддержание интереса к двигательной и познавательной активности. 

· Учёт познавательной активности в двигательной деятельности. 

· Единство физического и психического развития. 

· Наглядность. 

· Принцип целостности человека, его психосоматического, социокультурного единства. При этом приоритетными компонентами деятельности должны выступают самореализация, саморазвитие и творчество, находящиеся в гармонии с двигательной активностью человека. 

· Принцип непрерывности физического воспитания и образования личности на всех этапах жизнедеятельности. 

· Принцип дифференцированного подхода к организации мероприятий по развитию физической культуры. 

· Учёт возрастно-половых особенностей учащихся в содержании учебного материала.

Прогнозируемая модель личности ученика:

· Физически, нравственно, духовно здоровая личность. 

· Образованная, адаптированная к условиям нестабильного социума.

· Осознание себя как биологического, психического и социального существа. 

· Осознание необходимости здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности как условий благополучного существования человека. 

· Правильная организация своей жизнедеятельности. 

· Стойкий интерес к познавательной и двигательной деятельности.

· Устойчивый интерес к регулярным занятиям физическими упражнениями. 

· Потребность в самостоятельной двигательной активности. 

· Самоконтроль, личностное саморазвитие. 

· Творческая продуктивность.

Циклограмма  реализации программы «Здоровье»
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Обеспечение сохранения здоровья

	Обследование детей, поступающих в школу. Выделение учащихся группы «риска» 
	Весь

период 
	Школьный врач

	Мониторинг состояния здоровья учащихся от 1-​го до 11-го класса 
	Весь период 
	Школьный врач  

	Создание   банка  данных  о   состоянии   здоровья обучающихся. Диагностика интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы учащихся 8- 10-х классов 
	Весь период
	Психологическая    служба школы 

	Проведение     бесед     по   профилактике алкогольной и наркотической зависимости среди учащихся 
	Весь период
	Медицинские работники 

	Организация     и     проведение     контроля выполнения санитарных правил 
	Весь период 
	Администрация школы 

	Расширение     сети     спортивных     секций, организация    секций    по    футболу,    туризму, баскетболу 
	Весь период
	Учителя физкультуры 

	Мониторинг физической подготовленности обучающихся
	Весь период
	Учителя физкультуры 

	Внедрение в образовательный процесс малых форм  физического  воспитания  (физкультурные паузы,   подвижные   перемены),   а   также   часов здоровья 
	Постоян-но
	Учителя        физкультуры, классные     руководители, воспитатель ГПД 

	Регулярное проведение дней здоровья 
	Весь период 
	классные руководители

	Проведение конкурса на самый спортивный

класс 
	Ежегодно

май
	Учителя            физической культуры 

	Регулярное        проведение        спортивных соревнований   и   праздников   на   всех   ступенях обучения
	Весь период 
	Учителя физической куль​туры,               классные руководители 

	Регулярное      проведение      тренингов общения со старшеклассниками 
	Весь период
	Педагог- психолог 

	Регулярное  проведение  профилактических медицинских осмотров обучающихся 
	Весь

период 
	По графику поликлиники

	Обеспечение формирования здоровьесохраняющих 

культурных традиций семьи

	Сохранение народных традиций (проект «Духовная культура Урала»): народные игры, масленица, святки и т.д.
	Весь

период
	 ШМО учителей, 

Библиотека,

Кл.руководители

	Проведение лекций,  родительских собраний, конференций,         посвященных         возрастным особенностям         обучающихся,         проблемам наркозависимости.
	Весь

период 
	Педагог-психолог, врач 

	Регулярное   проведение   праздника   «Мама, папа, я — спортивная семья»
	Весь период
	Учителя физкультуры 

	Обеспечение здоровьесохраняющей деятельности педагогов

	Диспансеризация педагогов 
	ежегодно
	Директор школы, школьный врач

	Организация   и   проведение   психологических семинаров-тренингов, семинаров личностного роста для педагогов
	Весь

период 
	Педагог-психолог

	Корпоративное общение: экскурсии по городам области, поездки к горячим источникам в Тюмень, выезды в загородный лагерь «Салют»
	Весь

период
	Администрация    школы, педагог-психолог

	Организация и  проведение валеологического всеобуча для педагогов
	По потребности
	Педагог-психолог, 

Школьный врач
Преподаватель валео-логии

	Проведение тренингов общения для педагогов (по заявкам)
	Весь период
	педагог-психолог


Ожидаемые результаты программы:

· Повышение функциональных возможностей организма учащихся. 

· Рост уровня физического развития и физической подготовленности школьников. 

· Повышение приоритета здорового образа жизни. 

· Повышение мотивации к двигательной деятельности, здоровому образу жизни. 

· Повышение уровня самостоятельности и активности школьников в двигательной деятельности. 

· Обеспечение здоровьесберегающей деятельности педагогов.

· Формирования здоровьесохраняющих культурных традиций семьи.
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